
   

Beste Lions, 

Op woensdag 8 maart 2023 zien we elkaar weer bij de eetbijeenkomst in Restaurant de 
Boschvijver. Inloop vanaf 18.00, aan tafel 18.45.                  

Op dinsdagmiddag vóór de eetbijeenkomst geeft uw voorzitter aan de Boschvijver het aantal 
aanwezige leden door.  Graag uiterlijk dinsdagmorgen doorgeven aan Hanneke 
(hanneke.stegeman@planet.nl) als je NIET aanwezig kunt zijn.

Er is geen agenda, wel een 15 minutes talk van Cees.

Van het bestuur: 

Beste Lions Appelthorn,

Ik raad jullie aan het bos in te gaan. Het voorjaar is juist daar losgebarsten! Dan besef je 
weer op wat voor plek in Nederland je mag wonen! 
Ook voor onze club wordt het een actieve en leuke tijd. Met een pub-quiz en handen 
uit de mouwen op de kinderboerderij in maart, een lustrum in april, kinderen die dit 
voorjaar weer op pad gaan via ons project ‘Elke dag kunst in het bos’, plus al die leuke 
programma- en eetavonden en nog een running diner in juni en wellicht toch nog een 
Veluwedag op komst. 
Al die activiteiten worden ook georganiseerd, door ons allen.  Alleen dan maak je er een 
leuke club van. Met elkaar, voor elkaar en voor de samenleving. Hopelijk met een paar 
nieuwe leden erbij. Zonder dat gaat het op termijn niet lukken. Het aantal leden dat aan-
gedragen is, is klein, en door een gering aantal leden. Dat baart ons zorgen. Enfin, we 
doen ons best en gaan het beleven en meemaken. 
Cees doet as woensdag een 5 minutes talk en daarna gaan we lekker eten samen!  Lees 
hieronder wat er afgelopen weken gebeurd is!

Tot woensdag, Hanneke.
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Zet in je agenda (ze staan al in de app):

NL Doet
Zaterdag 11 maart, Kinderboerderij de Maten, 

Pallietergaarde 25, 7329 HB Apeldoorn

Er kunnen nog wel wat Lions bij. Geef je op bij Karin!

 

Pubquiz!! 

 

Vrijdag 17 maart 2023, SAVE THE DATE
Want Jaaaaaa….. daar gaan we weer!
De jaarlijkse Lions Appelthorn PUBQUIZ vindt dit jaar plaats bij 
het Ugchelens Belang ten behoeve van de fantastische Stichting "Sint voor ieder kind"  
Ben jij er dit jaar ook weer bij? Geef je team op of alleen jezelf, dan word je in een team 
ingedeeld.
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https://www.facebook.com/verenigingugchelensbelang?__cft__%255B0%255D=AZU_zbHlnqalwtUTy8WfXlOzBnr_tC12iOzhkfBuKSKws9H8QplGZP9T63Cl8PyJ9Qe2r6yzrHXZ7q9KMHtxy3jL-mtOZnOjVLA90oKXBhyPr3tfUHXK_j54nvfttKJyNEEHSXbk7o_7IkaiehWsmEyjI64wGyB7p34nOa-dnlZlR5TtTenPGCrPjQyvqOIc6skguyqkeb2opQ9GBooconoUioBVxrqMafxA3KS7lYy5fw&__tn__=-%255DK-R
https://www.facebook.com/sintvooriederkind?__cft__%255B0%255D=AZU_zbHlnqalwtUTy8WfXlOzBnr_tC12iOzhkfBuKSKws9H8QplGZP9T63Cl8PyJ9Qe2r6yzrHXZ7q9KMHtxy3jL-mtOZnOjVLA90oKXBhyPr3tfUHXK_j54nvfttKJyNEEHSXbk7o_7IkaiehWsmEyjI64wGyB7p34nOa-dnlZlR5TtTenPGCrPjQyvqOIc6skguyqkeb2opQ9GBooconoUioBVxrqMafxA3KS7lYy5fw&__tn__=-%255DK-R


Eetbijeenkomst 8 Februari.

Tijdens de gezellige eetbijeenkomst van 8 februari kwam Wilfred aan het woord over de 
goede doelen. Hij vertelde dat er een aantal projecten was om uit te kiezen. Na overleg 
met de leden zijn de volgende goede doelen vastgesteld:

Groot project:
Kunst in het Bos gaat nog even door.
Sint voor ieder kind 
Voedselbank

Klein project: 
Wereldlichtjesdag
Kinderfeestjes
Speelgoedbank

De kleine projecten hadden eenmalig een relatief klein bedrag nodig, dus is besloten die 
te honoreren.

Na het eten was Ane aan de beurt voor een 5-minutes talk over zijn nieuwe boekje. Hij 
vertelde dat het niet een echt nieuw boekje is maar een samenvatting uit twee eerdere 
boeken aangevuld met een verhandeling over de levensfase 70-90. Hij heeft zijn coach 
methode vertaald naar een “zelf-help“ vorm waardoor de lezer door middel van 5 oe-
feningen een antwoord kan bedenken op de vraag “Wat doe ik met de rest van mijn 
leven?”. 
In de tweede helft van je leven, zo rond 55 en daarna rond het pensioen komen dit 
soort levensvragen met enige regelmaat tevoorschijn.
Droom en verbeelding zijn de grondstof voor allerlei toekomstplannen. Het is de motor 
waardoor plannen tot stand komen. De oefeningen activeren de verbeelding. Het lijkt op 
het maken van vakantieplannen, dan maak je ook een voorstelling van hoe die tocht 
eruit gaat zien.
Ane gaf wat meer achtergrond bij de 5 oefeningen. Ze zijn bruikbaar voor alle leeftijden. 
Ane vindt dat je, als het even kan, altijd je eigen baan moet bedenken, dat is moeilijker 
dan het solliciteren op een vacature. Er volgde een interessante discussie.

Programmabijeenkomst 22 Februari

Tijdens de Kerstpakkettenactie in december ’22 kwam Benno in contact met het echt-
paar Wim en Betsy Kroon. Wim Kroon (91) is een groot kenner van de Nederlandse 
geschiedenis en in het bijzonder van Apeldoorn en omgeving, en van de Sagen en Legen-
den van de Veluwe. 
Hij is praktisch blind en vertelde zijn verhaal uit het hoofd. Hieronder de weergave 
van de avond door Benno:
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Sem en Lize liggen al in bed, de deur van de slaapkamer staat open en ze roepen: ”Opa, 
opa Wim kom je?”. Oma Betsy geeft opa, net negentig, een hand om hem naar de trap 
te  brengen. Opa en oma passen een week op de achterkleinkinderen. Vader en Moeder 
zijn een week naar de wintersport.
En zo komt het dat opa Wim iedere avond een verhaaltje gaat vertellen.
Vandaag wil hij de legende van de Koetsier van de Woeste Hoeve doen maar daar is het 
kleine volkje het niet mee eens. Dan de legende van De Witte Juffer van Hoog Soeren. 
Ook dat wordt afgewezen.
“Wat willen jullie dan?”  Maar eigenlijk weet hij het al.
Tegelijk roepen ze: "De reuzen van de Grote en Kleine Hul, opa".
Iedere avond maar weer die reuzen. En zo start opa Wim weer de avondvoorstelling.
Acterend en met duidelijke stem brengt hij het verhaal van de reuzen tot leven.
Alles Allegro con Brio.

En zo acteerde Wim Kroon ook voor ons Lions op de vierde woensdag van februari.
Als hoofd van de school en als gids op paleis het Loo zie je de mensen aan zijn lippen 
hangen als hij begint te vertellen.
Nadat hij vele sagen had verteld begonnen zelfs onze oogjes wat klein te worden.
We hebben een leuke en interessante avond gehad met Wim en zijn vrouw Betsy.
Waarvoor dank.

Benno 
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PROFICIAT…. 

MAART 

12 maart 
Aalex Jansen 

13 maart 
Folkert Buis 

16 maart
Sandra Kaspers-
Plomp 

19 maart 
Fred Huijzer 

20 maart
Jessica van Soest  

26 maart 
Annemiek Harle-
man 

31 maart
Benno Bieringa,  
Caroline Bolhuis
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